Alpro lanceert de eerste plantaardige
1 variatie op kwark: Alpro Go On
tEN HEERLIJK PRODUCT BOORDEVOL PLANTAARDIGE EIWITTEN

Hou jij van een plantaardig ontbijt boordevol eiwitten? Perfect, Alpro lanceert nu een heerlijke
plantaardige variatie op kwark; Alpro Go On. Met dit lekkere product kun je gemakkelijk jouw
ideale ontbijt samenstellen om de dag vol energie te starten.

SOJA-START

Een ontbijt boordevol eiwitten is van groot belang. Eiwitten zijn namelijk erg belangrijk omdat
het de bouwstenen zijn die ons lichaam elke dag nodig heeft. Eiwitten zijn o.a. te vinden in melk,
eieren en vlees. Wat veel mensen nog niet weten is dat soja producten bomvol plantaardige
eiwitten zitten.

Soja-eiwitten zijn hoogwaardige eiwitten, dit betekent dat ze alle essentiéle aminozuren
bevatten. Daarom zijn soja-eiwitten gelijkwaardig aan dierlijke eiwitten. Dus ook als je meer
plantaardig wilt eten kom je met soja gemakkelijk aan je eiwitten! Een bijkomend voordeel is
dat plantaardige sojaproducten over het algemeen minder verzadigd vet bevatten dan dierlijke
producten.

Alpro Go On is rijk aan soja-eiwitten van hoge kwaliteit voor een goede™ start
van de dag. De grote hoeveelheid soja-eiwitten (6,2g per 100g) die in

Alpro Go On zitten helpen je om je dagelijkste ritme vol te houden.

So Alpro Go On, keep your rhythm!

*Rijk aan hoogwaardige soja-eiwitten. Eiwitten dragen bij aan het behoud van de spieren. Een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl worden aanbevolen voor een A |
goede gezondheid. -

ALPRO GO ON (BIEAT IT

Alpro Go On is een heerlijke plantaardige variatie op kwark en met haar stevige textuur en frisse
smaak maakt het jouw ochtenden makkelijker én lekkerder. Heerlijk te combineren met vers fruit
of voeg wat noten toe. Ook lekker om zo uit de pot te lepelen.

VERKOOPINFORMATIE
Alpro Go On is vanaf nu verkrijgbaar in een pot van 400 gram en te vinden i
yoghurt schap van de supermarkt.

OVER ALPRO

b er voor de pranereft Al meer dan 35 jaar. ont\uckelt Alpro drinks
gie7 o antaardlge varlatlerg?ﬁ%ookroom desserts er;n margarine op

I/ )

. Neem voor meer informatie of productaanvragen contact op met
- SimplyPR | Nina Charbon | n.charbon@simplypr.nl
-




