
Teastreet tipt de perfecte dorstlesser voor de zomer 

 

 

 

Nu het kwik weer boven de twintig graden stijgt, gaan we op zoek naar frisse zomerse 

drankjes. Theesommelier Barbara Veldhuizen deelt daarom het geheim achter het maken 

van de perfecte fruitige opfrisser waarvan je overal en gedurende de hele dag kunt genieten, 

namelijk iced tea. Iced teas bieden niet enkel verkoeling tijdens de warme zomerdagen, ook 

zitten zij boordevol smaak. Ze zijn eenvoudig te bereiden en bijkomend voordeel is dat de 

drank erg gezond is vanwege de antioxidanten die thee bevat. Een ideale dorstlesser dus. 

Neem een zelfgemaakte iced tea mee naar het park, geniet ervan op het strand of serveer 

deze tijdens het volgende tuinfeestje. Vier de zomer met een verfrissende iced tea van 

Teastreet!    

Bereiding ijsthee 

Bijna alle soorten thee zijn geschikt voor het maken van ijsthee. Ga je voor zwarte of groene 

thee? Of gaat jouw voorkeur toch uit naar witte of oolong thee, herbal en rooibos? Het kan 

allemaal. De bereiding van ijsthee kan op twee verschillende manieren. Zo is er de hot brew-

methode, ook wel de snelle methode, en de cold brew methode. Voor die laatste dien je wat 

meer tijd in te plannen, omdat bij deze de thee minstens zes uur moet trekken. De cold brew-

methode geeft dan ook wel het lekkerste resultaat, met name in het geval van zwarte, 

groene, witte en oolong thee. 

 

 



Hot brew-methode 

1. Verdubbel de geadviseerde dosering thee in het filter. Omdat de thee verdund wordt met 
ijsklontjes, bereid je de thee namelijk extra sterk.  

2. Zet de thee op de gebruikelijke wijze.  

3. Schenk de warme thee uit over een kan ijsklontjes. 

4. Breng de ijsthee eventueel op smaak met bijvoorbeeld vers fruit, munt, honing, 
ahornsiroop of vruchtensap. 

5. Bewaar in de ijskast. 

 
Cold brew-methode  

Ijsthee kan je ook koud bereiden. Probeer dit eens met bijvoorbeeld met zwarte, groene, 
witte of oolong thee. De ijsthee moet bij deze methode minimaal 6 uur trekken. 

1. Doe de thee in het filter (dubbele dosering). 

2. Laat de thee een nacht trekken in koud water in de ijskast. 

3. Breng de ijsthee eventueel op smaak met stukjes sinaasappel, citroen, aardbei, munt, 
basilicumblad, ahornsiroop of vruchtensap. 

4. Bewaar in de ijskast. 
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